JEZUS UZDRAWIA

By lepiej stuchac¢ Mistrza — kierownik duchowy

,Chcesz kroczy¢ rozwaznie ku doskonatos$ci? Poszukaj sobie cztowieka
godnego szacunku i zaufania, ktory by cie prowadzit”.

SW. FRANCISZEK SALEZY, Filotea. Wprowadzenie do zycia poboznego, Krakdw 2024, s. 25.

Poczatki postugi kierownictwa duchowego wywodzg sie z zycia monastycznego,
jednak przez wieki postuga ta ewoluowata i obecnie dotyczy nie tylko kaptanéw i oséb
konsekrowanych, ale jest zwyczajng praktyka, takze dla osob swieckich. Kim zatem
jest kierownik duchowy i czym rézni sie od statego spowiednika?

Kierownik duchowy to zazwyczaj kaptan, a w niektérych przypadkach osoba
konsekrowana lub $wiecka, odpowiednio do tego przygotowana. Towarzyszy on
innym w rozwoju duchowym, w pogtebianiu wiezi z Bogiem. Jest to relacja oparta na
wzajemnym szacunku, zaufaniu i otwartosci.

Kierownik duchowy pomaga rozeznawaé wole Boga, radzi, jak pokonywac¢ trudnosci
w zyciu duchowym, podpowiada praktyki modlitewne i sposoby pogtebiania relacji
z Bogiem. Jest jednak jedynie towarzyszem drogi wiary, nie za$ kims, kto narzuca
swoje poglady czy osobiste praktyki religijne. Nalezy podkresli¢, ze kierownictwo
duchowe nie dotyczy stricte grzechu, ale rozwoju w zyciu duchowym.

Staty spowiednik natomiast do kaptan, u ktérego kto$ regularnie przystepuje do
sakramentu pokuty i pojednania. Dzieki temu spowiednik ma lepsze rozeznanie co do
stabosci i przeszkdéd w tym rozwoju duchowym, co pozwala mu owocniej prowadzic
penitenta w sakramencie pokuty. Nalezy jednak pamietaé, ze spowiedz jest przede
wszystkim sakramentem, a zatem jest szczegélnym spotkaniem cztowieka z Jezusem
przebaczajacym grzechy, nie zas rozmowa o kwestiach duchowych.

Spowiednikiem i kierownikiem duchowym moze by¢ ta sama osoba, jednak spotkania
warto w tym przypadku rozdzieli¢. Na powyzsze postugi mozna takze wybraé sobie
dwie r6zne osoby. Istotne jest, aby dobrze rozeznaé¢ swoje potrzeby duchowe i znalez¢
odpowiednig osobe do kazdej z tych rél.

ZADANIE

e Zastanow sie i rozeznaj, czy kierownik duchowny lub staty spowiednik bedzie
pomocny w Twoim rozwoju duchowym. Zastanow sie, czy w Twojej parafii,
w najblizszej okolicy postuguje kaptan, ktéry mogitby petnic¢ taka role w Twoim
Zyciu.

1Zob. Kiedy nie potrafie sam zdecydowaé, rozm. z P. J. SLIWINSKIM., https://opoka.org.pl/biblioteka/T/TS/g0p95-
kierownik, [dostep: 12.05.2025].
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