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BUDOWANIE KRÓLESTWA BOŻEGO 

Zaangażowanie w obronę życia i prawa człowieka 

„Kiedy kontemplujemy, odkrywamy w innych ludziach i w przyrodzie coś 
więcej niż ich użyteczność. Odkrywamy wewnętrzną wartość rzeczy udzieloną 
im przez Boga”. 

FRANCISZEK, Audiencja generalna, 16 września 2020 r. 

Prawa człowieka to podstawowe normy przysługujące każdej osobie, wynikające 
z samego faktu bycia człowiekiem.  Źródłem wszystkich praw i wolności jest godność 
każdego człowieka1. Najważniejszymi i powszechnie uznanymi prawami człowieka 
są: prawo do życia, prawo do wolności i bezpieczeństwa osobistego, prawo do 
wyżywienia, do odzienia, do mieszkania, do opieki zdrowotnej, do odpoczynku 
i rozrywki, prawo do wolności słowa, do nauki i kultury, prawo do wolności myśli, 
sumienia i wyznania. Życie każdej osoby jest darem od Boga i zasługuje na szacunek 
od poczęcia aż do naturalnej śmierci. Kościół katolicki od zawsze staje w obronie 
życia, sprzeciwia się aborcji, eutanazji oraz wszelkim formom przemocy, które 
naruszają ludzką godność. Jan Paweł II w encyklice Evangelium vitae2 wyraźnie 
wskazywał na zagrożenia, jakie stwarza „kultura śmierci”. Jego przesłanie nic nie 
straciło ze swej aktualności. Dzisiaj zaangażowanie na rzecz „kultury życia” jest coraz 
bardziej konieczne, bo jak napisał papież Franciszek: „obrona rodzącego się życia jest 
ściśle związana z obroną jakiegokolwiek prawa człowieka”3. 

Jezus dał nam najpiękniejszy przykład poprzez szacunek dla każdego człowieka 
i obronę jego godności – począwszy od uzdrawiania chorych, przez pomaganie 
grzesznikom, aż po obronę praw kobiet. W świecie, w którym wszystko poddane jest 
prawom rywalizacji i prawu silniejszego, gdzie możny „pożera” słabszego, 
chrześcijanie naśladując swego Mistrza, budują Królestwo Boże na ziemi4.  

ZADANIE 

 Budowanie Królestwa Bożego oznacza troskę o to, by każda osoba była traktowana 
z szacunkiem i godnością, niezależnie od rasy, religii, płci, statusu społecznego 
czy wieku. Porozmawiajcie między sobą, w jaki sposób Wasza rodzina może 
bardziej zaangażować się w obronę życia i praw człowieka.  

 
1 Zob. Prawa człowieka, https://www.amnesty.org.pl/zglebiaj-wiedze/prawa-czlowieka/, [dostęp: 12.05.2025]. 
2 Zob. JAN PAWEŁ II, Evangelium vitae, nr 21nn, https://www.vatican.va/content/john-paul-
ii/pl/encyclicals/documents/hf_jp-ii_enc_25031995_evangelium-vitae.html, [dostęp: 12.05.2025]. 
3 FRANCISZEK, Evangelii Gaudium, nr 213, https://www.vatican.va/content/francesco/pl/apost_exhortations/ 
documents/papa-francesco_esortazione-ap_20131124_evangelii-gaudium.html, [dostęp: 12.05.2025]. 
4 Zob. tamże, nr 53. 


