ODPOCZNIJCIE NIECO

Milczgce wstuchiwanie sie w Mistrza

,,Co mam czyni¢, Panie?”.

Dzieje Apostolskie 22, 10.

Kto jeste$, Panie?, Co mam czyni¢ Panie? (Dz 22, 8-10). Te pytania zadal Panu
Jezusowi $w. Pawet pod Damaszkiem. Te same pytania zadaje Panu Jezusowi cztowiek
chcacy poglebi¢ swoja relacje z Panem, chcacy odnalezé swoje miejsce w KoSciele.
Podobne pytania czesto nurtujg tez osoby decydujace sie na przezycie rekolekcji
w ciszy.

Rekolekcje w ciszy to czas gtebszego doswiadczenia duchowego, to czas ,,wyjscia na
pustynie”, aby w milczeniu, w modlitwie i medytacji doswiadczaé obecnosci Boga.

Program dnia jest prosty. Sktada sie zazwyczaj z Mszy Swietej, krétkiej konferencji
oraz medytacji nad tresciami zawartymi w konferencji. Waznym punktem dnia jest
rozmowa z kierownikiem duchowym, polegajaca na dzieleniu sie swoim
doswiadczeniem duchowym. Rolg kierownika duchowego jest wprowadzenie do
modlitwy (przez rozmowe i konferencje), stuchanie i towarzyszenie osobie
odbywajacej rekolekcje, aby mogta je przezy¢ jak najbardziej owocnie.

Rezygnacja z rozméw z innymi uczestnikami rekolekcji, wylaczenie telefonu
komérkowego, odejScie od biezacych spraw, od toczacego sie zycia, nie jest
samotno$cig, nie powoduje pustki, wprost przeciwnie, jest czasem intensywnego
spotkania i rozmowy z Panem Bogiem. Jest to czas, w ktéorym cztowiek z nowej
perspektywy patrzy na swoje zycie, na wydarzenia dnia codziennego. To czas,
w ktérym uczy sie rozumieé¢ $wiat z perspektywy Stowa Bozego. Jednak przede
wszystkim jest to okazja, aby uzyska¢ odpowiedzi na pytania: kim jestes, Panie? co
mam czyni¢ w moim zyciu?

Cisza obecna podczas tych rekolekeji pozwala lepiej wstuchiwaé sie w Stowa Mistrza,
cisza pozwala sie zatrzymac, aby gtebiej wnikngé w swoje zycie, aby wyrazniej
zobaczy¢ to, co jest naprawde wazne. Jest to bez watpienia okazja do fizycznej,
psychicznej i duchowej odnowy.

ZADANIE

e Poszukaj szczegbtowych informacji na temat rekolekeji w ciszy. Moze informacje,
jakie odnajdziesz, zachecg Cie do przezycia takiej formy rekolekcji.
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