ODPOCZNIJCIE NIECO

Na miare potrzeb — réznorodnos¢ rekolekc;ji

,Znam twoje czyny: trud i twojg wytrwatos¢ (...). Ale mam przeciw tobie to, ze
odstapites od twej pierwotnej mitoSci. Pamietaj wiec, skad spadtes, i nawrdé
sie, i pierwsze czyny podejmij!”.

Apokalipsa sw. Jana 2, 2-5.

Rekolekcje wziety swdj poczatek z ,, »¢wiczen duchownych«, zaktadaja wiec nie tylko
wystuchanie nauk, ale wtasng aktywnos¢, »¢éwiczenie sie« w zyciu chrzescijanskim.
Rekolekcje w naszym zyciu bedg na tyle owocne, na ile sami sie¢ w ich przezycie
zaangazujemy, na ile bedziemy sktonni na nowo przemys$le¢ swoja wiare”*. A zatem
samo wystuchanie konferencji nie wystarcza, potrzebny jest takze czas na
przemyslenie pewnych kwestii, zatrzymanie sie na modlitwie, refleksje nad swoim
zyciem. Rekolekcje sg sposobnoscia do tego, zeby przyjrzeé sie naszym zyciowym
wyborom. To dobra okazja, zeby zapytac Boga, jak rozwigzac trudne sytuacje w moim
zyciu? Co zrobitem Zle i jak moge to naprawi¢?> Aby na nowo przemysle¢ wazne
sprawy w naszym zyciu z perspektywy Boga, potrzeba nam zatrzymania sie,
oderwania od codzienno$ci. Dlatego coraz wiekszg popularnoscia ciesza sie rekolekcje
poza miejscem zamieszkania.

Obecnie domy rekolekcyjne oferujq cata palete rekolekcji, dopasowang do potrzeb
wspoétczesnego cztowieka. Mozemy znalez¢ rekolekcje dla oséb w réznym wieku,
realizujgcych odmienne powotania, dla pracujacych i bezrobotnych, dla konkretnych
grup zawodowych, przezywajacych kryzysy, a nawet dla chorych. Mozemy tez
znalez¢ rekolekcje dla oséb na réznych etapach rozwoju wiary i o réznych
duchowosciach. Sg rekolekcje potaczone z odpoczynkiem i nawigzywaniem relacji
pomiedzy uczestnikami oraz rekolekcje w milczeniu. Takze czas trwania rekolekcji
dopasowany jest do potrzeb uczestnikéw od weekendowych az po kilkunastodniowe.
Mozna powiedzie¢, ze obecnie kazdy ma szanse znalez¢ rekolekcje ,,skrojone” na
miare jego potrzeb.

Oferte rekolekcji mozna znalez¢ na stronach poszczegdlnych domoéw rekolekcyjnych,
a takze na stronach takich jak: https://rekolekcje.info/, https://kodr.pl/wydarzenia/.

ZADANIE

e Zastanow sig, czy nie potrzebujesz kilku dni duchowego zatrzymania. Jesli tak, to
jakie rekolekcje najlepiej odpowiedza na Twoje potrzeby? ZnajdZz w Internecie,
gdzie tego typu rekolekcje sg prowadzone.

L T. OPALINSKI, Po co rekolekcje?, https://www.niedziela.pl/artykul/22537/nd/Po-co-rekolekcie, [dostep:
12.05.2025].
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