ODPOCZNIJCIE NIECO

Duchowe sanatorium - rekolekcje

,,Odptyneli wiec todzig na miejsce pustynne, osobno”.

Ewangelia wedtug sw. Marka 6, 32.

Czas wakacji, urlopéw sprzyja odnowie zaréwno fizycznej, psychicznej, jak
i duchowej. Jest to czas podrozy, zwiedzana nowych miejsc, pielgrzymek, a takze
innych form wypoczynku. Jedng z form wypoczynku, coraz bardziej popularng wsréd
osob wierzacych, s tzw. rekolekcje wyjazdowe lub zamkniete. Czym zatem s3
rekolekcje? ,,Rekolekcje (tac. recolligere — zbiera¢ na nowo, powtornie) to kilkudniowy
okres poswiecony odnowie duchowej poprzez modlitwe, konferencje oraz spowiedz”.
Rekolekcje nazywane sa duchowym sanatorium lub duchowym SPA, poniewaz
odnawiajq relacje z Bogiem, drugim cztowiekiem i samym soba.

Rekolekcje zamkniete/wyjazdowe odbywaja sie poza miejscem zamieszkania,
w specjalnych osrodkach rekolekcyjnych prowadzonych przez zakony, diecezje lub
wspoélnoty. Trwaja od 3 do 30 dni. W zalezno$ci od rodzaju rekolekcji program dnia
wypetniony jest konferencjami, medytacjg, rozmowami z kierownikiem duchowym,
dzieleniem sie swoim doswiadczeniem z innymi uczestnikami rekolekcji,
w niektérych formach (szczegdlnie podczas rekolekeji dla rodzin) jest tez czas na
wspolny wypoczynek i rekreacje. Punktem centralnym dnia rekolekcyjnego jest Msza
Swieta.

Dlaczego ludzie jezdza na rekolekcje? ,,Na ogét chca lepiej przyjrzeé¢ sie swoim
sprawom. O wiele fatwiej im je zobaczy¢ z dystansu, w ciszy, w miejscu i Srodowisku,
ktére Boég przewidziat dla cztowieka jako przyjazne. Cisza, obecno$¢ Boga (...,
mozliwos¢ spowiedzi, rozmowy z kims, kto zyje na co dzien warto$ciami, ktére
wybrat - to stwarza poczucie zaufania. Czesto takze przyjezdzajg ludzie, ktérym sie
zycie poplacze tak, ze musza wzig¢ gtebszy oddech i na chwile przystopowaé. Cisza
jest brakiem niepotrzebnych wydarzen, dzwiekéw, ruchu. W tym braku cztowiek
dochodzi do réwnowagi”>.

ZADANIE

e Porozmawiaj z bliskimi o wspdlnym wyjezdzie na rekolekcje (np. dla rodzin),
moze uda sie przezy¢ wspélnie duchowe SPA.

1 Zob. T. OPALINSKI, Po co rekolekcje?, https://www.niedziela.pl/artykul/22537/nd/Po-co-rekolekcie, [dostep:
12.05.2025].

2 T. MUSIAL, Rekolekcje zamkniete - coraz bardziej potrzebne,
https://www.niedziela.pl/artykul/55678/nd/Rekolekcje-zamkniete---coraz-bardziej-potrzebne, [dostep:
12.05.2025].
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