ODPOCZNIJCIE NIECO

Koniecznos$¢ odpoczynku

,,Pojdzcie wy sami osobno na miejsce pustynne i wypocznijcie nieco!”.

Ewangelia wedtug sw. Marka 6, 31.

Praca i odpoczynek wyznaczaja rytm zycia cztowieka. Dostrzegamy to zaréwno
w porzadku dnia, tygodnia, jak i roku. Po okresie wytezonej pracy organizm cztowieka
domaga sie odpoczynku. W ten rytm wpisuje sie zaréwno dziatanie Boga (np.
stworzenie §wiata), jak i zycie Jezusa i Jego ucznidéw. W Ewangelii mozemy przeczytac
zalecenie Jezusa w stosunku do uczniéw dotyczace odpoczynku: ,,Wtedy Apostotowie
zebrali sie u Jezusa i opowiedzieli Mu wszystko, co zdziatali i czego nauczali. A On
rzekt do nich: »P6jdZcie wy sami osobno na miejsce pustynne i wypocznijcie nieco!«.
Tak wielu bowiem przychodzito i odchodzito, ze nawet na positek nie mieli czasu”
(Mk 6, 30-31).

Odpoczynek zostal wtagczony w naturalny rytm zycia juz przez Stwérce. Po szesciu
dniach stwarzania, w si6dmym dniu Pan B6g odpoczat. Ten rytm przejat Nardd
Wybrany, ktéry w dniu szabatu powstrzymywat sie od wszelkiej ciezkiej pracy.
W zamian za to spedzat czas na modlitwie i uwielbieniu Boga. Takie przezywanie dnia
szabatu pozwalato uswiadomic sobie, Ze zaréwno cztowiek, jak i otaczajacy Swiat
zostat stworzony przez Boga z mitoscia, ,,aby cztowiek byt szczesliwy, cieszac sie tym,
co otrzymat. To dodawato poczucia bezpieczenstwa, ze nie wszystko od nas zalezy i ze
w calym naszym trudzie potrzebne jest btogostawienstwo Boga. Wyrazem tego
btogostawienstwa jest odpoczynek”?.

Odpoczynek réwniez to zdanie sie na Bozg Opatrznos¢, to zgoda na to, Ze to nie ja
musze wszystko zrobi¢ i nad wszystkim czuwac. To czas, przeznaczony na
przypomnienie sobie, ze Pan Bog jest w stanie zaspokoi¢ wszystkie nasze potrzeby,
bo jest naszym Ojcem, my zas jesteSmy w Jego rekach?.

Odpoczynek ma zatem wieloraki wymiar zaréwno fizyczny i psychiczny (regeneracje
organizmu po codziennych obowigzkach), jak i duchowy, bo pomaga nam zaja¢
odpowiednig postawe do Boga.
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