JEZUS UZDRAWIA

Dos$wiadczy¢ blisko$ci Boga

,A oto Ja jestem z wami przez wszystkie dni, az do skonczenia Swiata”.

Ewangelia wedtug sw. Mateusza 28, 20.

Pan Jezus wstepujac do nieba, zapewnia nas, ze bedzie nam towarzyszyt przez
wszystkie dni naszego zycia i wszystkich pokolen az do skonczenia $wiata. Pomimo
tego zapewnienia wiele oséb twierdzi, ze nie do§wiadcza Jego obecnosci w swoim
zyciu. Rodzi sie zatem pytanie, czy bliskosci Boga na ziemi moga doswiadczy¢ jedynie
mistycy i Swieci. Jak rozpoznac dziatanie Boga w naszym zyciu? Form Bozej obecnosci
w zyciu cztowieka jest wiele, to od wrazliwosci serca zalezy, w jaki sposéb bedziemy
odczytywac konkretne znaki, sytuacje czy tez emocje, ktére nam towarzysza.

Jednym ze znakéw rozpoznawczych obecnosci Boga jest pokdj i rados$¢ serca. Bog
pozwala doswiadczy¢ tej ciszy w sercu podczas sprawowania sakramentow
(szczegblnie Eucharystii oraz pokuty i pojednania), w czasie modlitwy, w chwilach
ciszy, kiedy nasz umyst kieruje sie do Boga. Rowniez w sytuacjach trudnych cztowiek
moze zachowac pokoéj serca, ufnosé¢, ze Pan Bég wyprowadzi z tego jakies dobro. Ten
pokdj serca moze by¢ znakiem Bozej obecnosci. Warto jednak w takich sytuacjach
poprosié¢ o rade kierownika duchowego, aby pomdgt nam rozeznacd, co jest Boza
obecnoscig, a co jedynie naszymi emocjami.

Innym znakiem Bozej troski o kazdego z nas jest odpowiedZ na nurtujace nas pytania
i watpliwo$ci. Zdarza sie, ze mierzymy sie z jakim$ problemem, nie wiemy, jak
postapi¢ w danej sytuacji. Warto pamietaé¢, ze wtedy mozemy znalez¢ odpowiedZ na
kartach Pisma Swietego, w jakims$ konkretnym wydarzeniu lub w rozmowie z drugim
cztowiekiem, ktéry - czesto nieSwiadomy naszych watpliwosci - podsunie nam
rozwigzanie problemu.

Doswiadczamy Bozej obecnos$ci takze w bolu i cierpieniu. Sa osoby, ktére wtasnie
w chwilach fizycznego, psychicznego czy duchowego cierpienia, moze na skraju
samotno$ci, odczuty bliskos$¢ Boga, Jego czulg troske o kazdego cztowieka.

Doswiadczenie Boga zazwyczaj nie jest wydarzeniem spektakularnym, doniostym,
najczesciej jest to cicha, zwyczajna pewnos¢ Jego obecnosci. Kazdy z nas jest inny,
kazdy z nas inaczej przezywa Bozg obecno$é, wazne jest jednak, aby serce byto gotowe
i otwarte na spotkanie z Nim.

ZADANIE

e W nadchodzacym tygodniu badz wrazliwy na wszystkie sytuacje, w ktorych
mozesz doSwiadczy¢ Bozej obecnosci.

e Znajdz czas na dtuzsza modlitwe sam na sam z Panem Bogiem, ucisz swoje emocje
i postuchaj, co Pan Bég chce Ci powiedziet.
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