Modlitwa jest waznym elementem zycia chrzescijanina, dlatego takze wspdtczesnie
wspolnota Ko$ciota podpowiada nam, jak sie modli¢.

I tak mozemy rozr6zni¢ nastepujace rodzaje modlitwy: btogostawienistwo (przyzywa
btogostawienstwa Boga nad namij; jest to prosty znak krzyza, stawiany na czole innej
osoby, lub wypowiadane stowa: ,Niech Pan Cie btogostawi”), modlitwa prosby
(zwracanie sie do Boga w naszych codziennych sprawach), wstawiennicza (modlitwa
za wszystkie osoby bliskie naszemu sercu oraz za wszystkich, ktérych codziennie
spotykamy na naszej drodze), dzigkczynienie (za to wszystko, co kazdego dnia
otrzymujemy od Pana Boga) i uwielbienie (wyrazamy w ten sposéb rado$¢ naszego
serca i uwielbiamy Boga za to, Ze istnieje i jest mito$cig)®.

Mozemy postugiwaé sie modlitwa spontaniczng (wyraza ona nasze wtasne mysli
iodczucia, nie postugujemy sie wiec gotowymi sformutowaniami, ale swoimi
stowami) lub uformowang (to sformutowania zaczerpniete z Pisma Swietego oraz
modlitwy liturgicznej Kosciota; beda to np. psalmy, litanie, nabozenstwa) albo tez
modlitwa formujgcg (jest nig np. medytacja lub kontemplacja, gdy staramy sie
W sposéb szczegdlny ustyszeé gtos Pana Boga, ktory bedzie przemieniat nasze zycie)>.

Mozemy korzysta¢ z modlitwy osobistej (w samotnosci) lub wspdlnotowej (z innymi
osobami, np. domownikami lub we wspdlnocie KosSciota).

W Katechizmie Kosciota Katolickiego odnajdziemy takze informacje na temat réznych
formy modlitwy, takich jak modlitwa ustna, rozmyslanie i kontemplacja (nr 2700-
2719).

Wszystkie formy modlitwy taczy jedno: to zywy puls Ko$ciota, ktéry prowadzi nas do
Serca Boga. Modlitwa pomaga nam wej$¢ w gtebie tajemnic zbawienia i zanurzy¢ sie
w historii Jezusa, Jego uczniéw i przyjacioét, zatrzymac sie przy Jego stopach
i zrozumie¢ jak On nas kocha.

1 Zob. Youcat, Czestochowa 2011, nr 483-489.
2Zob. Z. NABZDYK, Modlitwa — Zrédto i wyraz duchowosci, w: Teologia duchowosci katolickiej, red. W. StOMKA,
Lublin 1993, 5.134-135.
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