Adorowac to z tacinskiego adorare, czyli ,,oddawac cze$¢”. Adoracja Najswietszego
Sakramentu jest uwielbieniem, oddawaniem czci Bogu. Jest to czas spedzony
z Jezusem ukrytym w Najswietszym Sakramencie. Moze mie¢ forme milczenia,
modlitwy indywidualnej lub wspélnotowej. Modlitwa z kolei moze by¢ cicha lub
gto$na, czasami prowadzi tez do kontemplacji, czyli skupieniu swojej uwagi na Bogu.

Kontemplacja ,,wyraza spojrzenie wiary utkwione wytgcznie w Jezusa Chrystusa (...).
W tej modlitwie dominuje wytacznie milczenie, ktére jest ukierunkowane na mitos¢.
To swoista komunia (zjednoczenie) mitosci, ktéra przynosi wytgcznie zycie!
Kontemplacja jest wiec najprostszym sposobem wyrazenia tajemnicy modlitwy”.

Jak zacza¢ kontemplacje?

Skoncentruj sie na Bozej obecnosci. Zacznij od wyciszenia swojego wnetrza.
,Pomysl o swoim wnetrzu jak o wzburzonym morzu i pozwdl naptywajacym
myslom stopniowo cichngé. Pozwdl swojej wewnetrznej Marcie usigs$é
spokojnie obok Marii i kontemplowac Jezusa w ciszy. Tak jak woda morska staje
sie czystaiprzejrzysta, kiedy zanieczyszczenia opadajg na dno, tak niech nasze
dusze otworza sie na odczuwanie Bozej obecnosci w nas”>.

Kontempluj z mitoscig. ,,Nasze mysli z pewnos$cig sprébujq gdzies odptynac.
Nalezy wiec pozosta¢ uwaznym i nieustannie stara¢ sie zwraca¢ naszg uwage
ku Bogu, odpychajgc rownoczesnie wszystkie mys$li niezwigzane z Panem.
Pamietajmy, ze kontemplacja to nie tyle ¢wiczenie koncentracji, co mitosci”3.
Kontempluj z wzajemnoscia. ,Jesli decydujemy sie kontemplowaé Boga,
pamietajmy o tym, ze On zawsze jest przy nas. Czeka na nas dtugo zanim my
przyjdziemy do Niego. Jest obecny i réwniez kontempluje, patrzy na nas
z mitoScig”4.

1 7. KULAS, Modlitwa ustna, rozmyslanie a kontemplacja, https://pnowe.pl/modlitwa-ustna-rozmyslanie-a-
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3 Tamze.
4 Tamze.
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