W komunii Pan Bég oddaje sie catkowicie cztowiekowi. Chociaz ciggle nie potrafimy
kocha¢ mitosécig bezinteresowng, petnag, to i tak Pan Bdg zaprasza nas do
przyjmowania swojego Ciata Eucharystycznego. Komunia to zatem pokarm na drogeg,
to ,,chleb grzesznikéw”, ktéry daje nam moc do dzwigania sie z naszej stabosci
i niemocy, do wychodzenia z wtasnych grzechéw:.

Majac $wiadomo$é swojej grzesznosci, przyjmujemy komunie jako niezastuzony dar.
Mamy $wiadomos$é, ze Chrystus w tym sakramencie moze uleczy¢ wszystkie nasze
rany, wyrzadzone brakiem mito$ci; moze uleczy¢ nasze serca. ,Jesli przyjmujemy
Eucharystie z catym wewnetrznym zaangazowaniem i mito$cig, wéwczas napetnia
nas ona niewiarygodna sitg i odwaga do stawiania czota wszelkiemu ztu, ktére
napotykamy w naszym zyciu, szczegdélnie za$ nienawisci. (..) Eucharystia jest
zrodtem mitosci i lekarstwem na gtéwne choroby ludzkiego serca: na lek
i nienawis¢”2,

Eucharystia uzdrawiajgc nasze serca, czyni z nas misjonarzy wspotczucia i mitosci do
Boga i blizniego. To prowadzi nas do wrazliwosci spotecznej, ktéra objawia sie
w dziataniach na rzecz pokoju, sprawiedliwo$ci, w obronie godnosci kazdego
cztowieka, uzdrowienia struktur spotecznychs.

Od poczatku chrzescijanie spotykajac sie na ,tamaniu chleba”, starali sie dzieli¢
swymi dobrami, pomaga¢ ubogim i potrzebujacym. Troszczyli sie o siebie nawzajem.
To zobowigzanie jest aktualne i dzisiaj. Przyjmujac pokarm duchowy, jakim jest
Eucharystia, otwieramy sie na przemieniajaca nas mito$¢ Chrystusa, ale takze
zobowigzujemy sie do troski o pozostatych cztonkéw Ciata Chrystusa, tworzgcych
Kosciot.

1Zob. J. AUGUSTYN, W Jego ranach, Krakéw 2021, s. 203.
2Tamze, s. 204.
3 Zob. BENEDYKT XVI, Sacramentum caritatis, nr 88-90.
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