NAUCZ NAS SIE MODLIC

Uczen modli sie ze wspolnotg KoSciota — liturgia godzin

,Siedemkroc¢ na dzien wystawiam Ciebie
z powodu sprawiedliwych Twych wyrokow”.

Ksiega Psalmow 119, 164.

Brewiarz jest modlitwa liturgiczng, zwang réwniez Liturgiq Godzin. Sktada sie
z psalméw, hymndw, czytan z Pisma Swietego oraz modlitw przeznaczonych na
rézne pory dnia.

Od wiekéw w cztowieku jest tesknota za modlitwg w réznych porach w ciggu dnia.
Najbardziej popularne sg modlitwy poranne i wieczorne, jednak wielu chrzescijan
takze w ciggu dnia znajduje czas, aby skierowa¢ swoje mysli ku Panu Bogu. Pomoca
w tym moze byé brewiarz. ,,Obecna Liturgia Godzin rozpoczyna si¢ Wezwaniem, czyli
jednym psalmem. O poranku modlimy sie Jutrznig, ktora jest wspomnieniem
Zmartwychwstania Chrystusa. Modlitwa w ciggu dnia sktada sie z modlitwy
przedpotudniowej, potudniowej i popotudniowej, zwykle wybieramy jedng sposrod
nich. Wieczorem w Nieszporach dziekujemy za caty dzien, upamietniajgc Odkupienie,
a przed snem odmawiamy Komplete, proszgc o spokojng noc i szczes§liwg $mier.
Oprécz tych godzin mamy jeszcze Godzine Czytan, ktora jako lectio divina (tac.
pobozne, duchowe czytanie) mozemy odméwi¢ o dowolnej porze dnia”.

Brewiarz powszechnie kojarzony z zyciem zakonnym lub kaptanskim nie jest
zarezerwowany jedynie dla wybranych cztonkéw Kos$ciota. Jest to modlitwa catej
wspolnoty Kosciota, a zatem kazdy wierzacy jest zachecany do wiaczenia sie w te
liturgie.

Mozna zapytaé, dlaczego wtasciwie mamy odmawia¢ brewiarz. Odpowiedz wydaje sie
prosta, zwtaszcza w przypadku osob, ktére juz korzystajg z tej formy modlitwy.
Zawarte w brewiarzu ,,psalmy poszerzaja serce, dzieki nim mozemy lepiej wyrazic
nasze emocje w relacji z Bogiem. Niezaleznie od tego, czy doswiadczamy tesknoty,
leku, cierpienia czy opuszczenia — w tym wszystkim mozemy méwi¢ do Boga Jego
stowami”2

ZADANIE

o Jesli jeszcze nie odmawiasz Liturgii Godzin, wejdZ na strone: https://brewiarz.pl/
i sprobuj w tym tygodniu modli¢ sie przynajmniej jedng z modlitw brewiarzowych.

! Brewiarz dla poczgtkujgcych. Jak modli¢ sie Liturgig godzin?, https://zbsi.pl/brewiarz-dla-poczatkujacych-jak-
modlic-sie-liturgia-godzin/, [dostep: 12.05.2025].
2 Tamze.
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