NAUCZ NAS SIE MODLIC

Z Maryja poznajemy Jezusa - rézaniec

,jest to modlitwa, ktérg bardzo ukochatem. Przedziwna modlitwal
Przedziwna w swej prostocie i gtebi zarazem (...). Do tych stéw dotacza sie caty
KosScidt (...). JakbySmy obcowali z Panem Jezusem poprzez — mozna by
powiedzie¢ — serce Jego Matki”.

JAN PAWEL, 11, Modlitwa, ktorq bardzo ukochatem, 29 pazdziernika 1978 r.

Roézaniec jest znang i ceniong forma modlitwy. To takze nazwa sznura modlitewnego
oraz praktyki modlitewnej z XII wieku. Rozpowszechnita sie ona zwtaszcza wsrod
cysterséw i kartuzow, poniewaz nie wszyscy bracia potrafili odmawia¢ brewiarz po
tacinie. To wtasnie w rézancu odnalezli wtasng forme modlitwy>. Papiez Pius Vw1569
roku stwierdzit, ze: ,,R6zaniec (...) jest bardzo poboznym sposobem modlitwy do
Boga. Jest to sposob tatwy i mozliwy do praktykowania przez kazdego. Polega na
wystawianiu Btogostawionej Dziewicy przez powtarzanie Pozdrowienia Anielskiego
(Zdrowas Maryjo) sto piecdziesiat razy — tyle, ile jest psalméw w Psatterzu Dawida,
przeplatajac kazda dziesigtke Modlitwg Panskq (Ojcze nasz) i rozwazajac przy tym
odpowiednie tajemnice z zycia Pana naszego, Jezusa Chrystusa”s.

Roézaniec jest modlitwa kontemplacyjng - jak podkres§lat Pawet VI - jesli podczas
odmawiania rézanca nie towarzyszy nam kontemplacja, to ,,r6zaniec upodabnia sie
do ciata bez duszy i zachodzi niebezpieczenstwo, ze odmawianie stanie sie
bezmys$lnym powtarzaniem formut, oraz ze bedzie w sprzecznosci z upomnieniem
Chrystusa, ktory powiedziat: »Na modlitwie nie badzcie gadatliwi jak poganie. Oni
mys$la, ze przez wzglad na swe wielomoéwstwo beda wystuchani« (Mt 6, 7). Rézaniec
bowiem z natury swej wymaga odmawiania w rytmie spokojnej modlitwy i powolnej
refleksji, by przez to modlacy sie tatwiej oddat sie kontemplacji tajemnic zycia
Chrystusa, rozwazanych jakby sercem Tej, ktéra ze wszystkich byta najblizsza Panu,
i by otwarte zostaty niezglebione tych tajemnic bogactwa”*.

ZADANIE

e Uwaznie odméw w tym tygodniu co najmniej jedna dziesigtke rézanca. Zwrdé
uwage na to, ze jest to modlitwa kontemplacyjna.

e Przeczytaj list Jana Pawta II Rosarium Virginis Mariae, dzieki ktéremu mozna lepiej
zrozumiec sens i istote tej modlitwy.

1 JAN PAWEL I, Modlitwa, ktérg bardzo ukochatem, w: Dzieta zebrane. Modlitwy i rozwazania cz. 1, tom XV,
Krakéw 2009, s. 14.

2 Youcat, Czestochowa 2011, s. 258.

3 Rézaniec, w: Encyklopedia chrzescijaristwa, red. H. WITCZYK, Kielce 2002, s. 647.

4 PAWEL Vi, Marialis cultus, nr 47, https://www.vatican.va/content/paul-
vi/en/apost_exhortations/documents/hf p-vi_exh 19740202 marialis-cultus.html, [dostep: 12.05.2025].

|
22 MARCA 2026 R.



