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NAUCZ NAS SIĘ MODLIĆ 

Pozdrowienie Anielskie 

„Anioł wszedł do Niej i rzekł: »Bądź pozdrowiona, pełna łaski, Pan z Tobą«”. 

Ewangelia według św. Łukasz 1, 28. 

Pozdrowienie Anielskie, czyli powszechnie znane pod nazwą Zdrowaś Maryjo, to jedna 
z najpopularniejszych modlitw za wstawiennictwem Maryi, Matki Jezusa. Modlitwa 
ta składa się z trzech części.  

Dwie pierwsze, najstarsze z nich pochodzą z Nowego Testamentu. Pierwsza jest 
zapisem słów Archanioła Gabriela, które wypowiedział podczas Zwiastowania 
Anielskiego: „Zdrowiaś Maryjo, Pan z Tobą” (por. Łk 1, 28). Dlatego modlitwa ta jest 
nazywana także Pozdrowieniem Anielskim.  

Druga część to słowa św. Elżbiety, które wypowiedziała do Maryi w czasie 
nawiedzenia: „Błogosławionaś Ty między niewiastami i błogosławiony owoc żywota 
Twojego, Jezus” (por. Łk 1, 42). 

Przez wiele lat modlitwa ta była dokładnym powtórzeniem ewangelicznego przekazu. 
Jednak w XVII wieku dodano imię Jezus do niektórych fraz, aby to On był w centrum 
tej modlitwy.  

Trzecia część: („Święta Maryjo, Matko Boża, módl się za nami grzesznymi, teraz 
i w godzinę śmierci naszej”) została dodana w XVI wieku. W Europie panowała wtedy 
epidemia dżumy. Za wstawiennictwem Maryi proszono Boga o ustanie epidemii. 
Słowa tej frazy przypominają o zgrozie tamtych dni. Na polecenie papieża Piusa V 
dodano je oficjalnie do treści Pozdrowienia Anielskiego. Wpisano je też w nowym 
kształcie do brewiarza rzymskiego. Modlitwa ta stała się powszechnie obowiązującą 
w Kościele1.  

Pozdrowienie Anielskie wyraża wiarę wierzącego w świętość Maryi i Boże 
macierzyństwo. Jest uznaniem naszej grzeszności i prośbą o wstawiennictwo Matki 
Jezusa2. 

ZADANIE 

 Przeczytaj fragment Pisma Świętego dotyczący Zwiastowania i Nawiedzenia (Łk 1, 
26-56). Wybierz jedno zdanie, zatrzymaj się nad nim w swojej modlitwie. 

 
1 Por. Zdrowaś Maryjo, czyli Pozdrowienie Anielskie, https://stacja7.pl/modlitwa/zdrowas-maryjo-laski-pelna/, 
[dostęp: 12.05.2025]. 
2 Zdrowaś Maryjo, Pozdrowienie Anielskie, w: Nowy słownik teologii biblijnej, red. H. WITCZYK, Lublin-Kielce 2017, 
s. 993. 


