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NAUCZ NAS SIĘ MODLIĆ 

Ojcze, który jesteś w niebie 

„Wy zatem tak się módlcie: Ojcze nasz, który jesteś w niebie”. 

Ewangelia według św.  Mateusza 6, 8-9. 

Tekst modlitwy Ojcze nasz składa się z siedmiu próśb do Ojca w niebie. Prośby te są 
jednocześnie zobowiązaniami człowieka wierzącego i wyznaczają jego styl życia.  

„Ojcze nasz…”. A zatem możemy mieć pewność, że Bóg jak Ojciec troszczy się 
o każdego z nas. Prawda ta wyznacza również styl życia wierzących: wzajemną 
miłość, troskę i szacunek względem siebie. 

„…który jesteś w niebie”. Święta Hildegarda z Bingen stwierdziła: „Niebo na ziemi 
jest wszędzie tam, gdzie ludzie napełni są miłością do Boga, do innych ludzi i do siebie 
samych”1.  

„…święć się imię Twoje” oznacza: stawiać Boga ponad wszystko. Oddawać Bogu 
cześć, szacunek i żyć według Jego przykazań. 

„…przyjdź Królestwo Twoje” oznacza: chcieć tego wszystkiego, co chce Bóg, w każdej 
sytuacji życia. 

„…bądź wola Twoja jako w niebie, tak i na ziemi”. Wypowiadając te słowa prosimy, 
abyśmy każdego dnia byli coraz bardziej zjednoczeni z Bogiem.  

„…chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj” jest prośbą o niezbędne dobra 
materialne i duchowe, dla siebie i innych ludzi, w pełnej odpowiedzialności za 
każdego człowieka. 

„…odpuść nam nasze winy, jako i my odpuszczamy naszym winowajcom” – to prośba 
o świadomość, że przebaczenie, którego udzielimy innym, i to, o które prosimy Boga 
są ze sobą mocno powiązane. 

„…nie wódz nas na pokuszenie” jest prośbą o to, aby Bóg dodał nam sił w momentach 
pokus szatana, abyśmy mogli je przezwyciężyć. 

„…ale nas zbaw ode Złego” - to prośba o ostateczne zwycięstwo dobra, Boga w moim 
życiu i historii świata. 

„Amen”. Niech tak się stanie. Oznacza gotowość do współpracy w budowaniu 
Królestwa Pana na ziemi2. 

ZADANIE 

 Znajdź bardziej szczegółowe rozważania Modlitwy Pańskiej i odmawiaj ją w tym 
tygodniu powoli i świadomie. 

 
1 Youcat, Częstochowa 2011, s. 283. 
2 Zob. tamże, nr 517-527. 


