NAUCZ NAS SIE MODLIC

Uczen Jezusa cztowiekiem modlitwy

,Panie naucz nas sie modli¢, tak jak i Jan nauczyt swoich uczniow”.

Ewangelia wedtug sw. Eukasza 11, 1.

Wrd¢my jeszcze raz do motta dzisiejszych rozwazan: ,,Gdy Jezus przebywat w jakims
miejscu na modlitwie i skonczyt jg, rzekt jeden z uczniéw do Niego: »Panie, naucz nas
sie modli¢, jak i Jan nauczyt swoich uczniéw«” (tk 11, 1).

Jezus jest wzorem i nauczycielem modlitwy. Z jednej strony podjat On i kontynuowat
tradycje modlitwy Izraela, ale jednocze$nie nadat jej nowy wymiar: synowskiej
komunii z Bogiem Ojcem w catkowitym postuszenstwie Jego woli. Modlitwa Jezusa
byta wpisana w rytm dnia. Odmawiana byta u jego progu (Mk 1, 35) i gdy dzien sie
konczyt (Mk 6, 46-47). Czesto tez Chrystus spedzat noc na modlitwie (Ek 6, 12).
Modlitwa towarzyszyta Mu przy waznych wydarzeniach, takich jak: wybdér Dwunastu
(Ek 6, 12-13), Przemienienie na gorze Tabor (Ek 9, 28-29), podczas rozmnozenia
chleba (Mk 6, 41), Ostatniej Wieczerzy (Mk 14, 22-23), a szczeg6lnie przed meka (tk
22, 41-44,). Jezus modlit sie takze, aby wystawiaé Boga i dziekowaé Mu za Jego dobroc
i moc, po dokonanych cudach (Mk 1, 35; 6, 46; £k 5, 16)"

Cate zycie Jezusa byto modlitwg, byt stale zjednoczony z Ojcem, w kazdej chwili
swojego zycia. Modlitwa byta dla Jezusa czym$ naturalnym, zwyczajng czynnoscia
wynikajaca z potrzeby chwili: powigzana byla z codziennymi wydarzeniami.
Niezaleznie od tych form modlitwy, Jezus znajdowat takze czas na osobistg rozmowe
z Ojcem, czy tez na odmawianie modlitw wynikajgcych z prawa Izraela.

Modlitwa Jezusa byta i jest inspiracja — w przesztosci i dzisiaj. Dla uczniéw Chrystusa
powinna by¢ naturalng codziennag czynnoscia kazdego dnia. Powinna nam
towarzyszy¢ we wszystkich sprawach dnia. Modlitwa moga by¢ akty strzeliste, czyli
krotkie mys$li/zdania, kierowane do Pana Boga w konkretnej sytuacji. To jednak nie
moze wykluczy¢ nieco dtuzszego czasu poswieconego w sposob szczegdlny Panu
Bogu na poczatku i na koncu dnia, a takze przed waznymi wydarzeniami w naszym
zyciu. Warto pamieta¢ o réznorodnosci form i sposobéw modlitwy. Niech nasza
modlitwa tgczy w sobie uwielbienie idzigkczynienie Bogu, modlitwe prosby
i przebtagania.

ZADANIE

e Podczas swojej modlitwy popro$ Pana Boga stowami: , Panie naucz nas sie
modlic¢”.

e Podczas nadchodzacego tygodnia postaraj sie zy¢ modlitwg w ciggu catego dnia.
Kieruj swoje mysli (jedno zdanie) ku Bogu w réznych sytuacjach zycia, spotykajac
rézne osoby.

1Zob. Nowy stownik teologii biblijnej, red. H. WITCZYK, Lublin-Kielce 2017, s. 586-587.
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