UCZEN SEUCHA JEZUSA

Jak czyta¢ Pismo Swiete?

,Gdy cztowiek bierze do reki z wiarg Pismo Swiete i je czyta, zndw przechadza
sie z Bogiem w raju”.

SWIETY AMBROZY, List 49, 3.

Jak czytac i zy¢ Stowem Bozym na co dzien? Najpierw trzeba sobie uswiadomic, ze Bog
chce moéwic¢ do nas codziennie, osobiscie i z mitoscig. Stowo Boga czytane z wiara,
staje sie¢ oparciem, jest zywe, nie spdznia sig, jest aktualne, dane mi na obecng chwile
mego zycia. Warto nauczy¢ sie konkretnych metod czytania Pisma Swietego i w nich
sie ¢wiczyC. Najwazniejsza jednak nie jest metoda, ale systematyczno$é. Oto kilka
podpowiedzi jak czyta¢ Pismo Swiete:

1. Ewangelia (lub czytania) z dnia. Pomocg moze by¢ ksiazeczka z Ewangelia na kazdy
dzien roku lub aplikacja w telefonie. Metoda ta pomaga giebiej przezywac Liturgie
Stowa i pozwala by¢ na biezaco ze Stowem, ktérym w liturgii danego dnia Zyje KosSciot.

2. Lectio continua. lu z nas przeczytato w zyciu Biblie w catosci? To metoda czytania
Pisma Swietego od poczatku do konca. Kazdego dnia czytamy jeden fragment, np.
rozdziat lub akapit.

3. Lectio Divina, czyli pobozne czytanie. To duchowa medytacja konkretnego
fragmentu Pisma Swietego, przezywana w czterech etapach: lectio, meditatio, oratio
i contemplatio. Metoda ta wymaga wiecej czasu i przygotowania. Uczy ,czytac”
wtasne zycie oczami Boga.

4. Filakterie. To czytanie, zapamietywanie i zapisywanie tych fragmentéw, ktore
w czasie lektury poruszyty nas najbardziej. Zapisujemy ten ulubiony fragment Pisma
Swietego, cho¢by jedno zdanie, i nosimy je przy sobie przez caly dzie. Staramy sie
nim modli¢ w ciggu dnia.

6. Modlitwa Stowem Bozym. W Biblii jest wiele modlitw, np. Ksiega Psalméw to po
prostu modlitewnik, z ktérego warto korzysta¢ w kazdej sytuacji zycia.

7. Dzielenie si¢ Stowem Bozym we wspolnocie, pod kierownictwem kaptana lub
animatora (spotkania biblijne, kregi biblijne itp.).

ZADANIE

e Podczas Wielkiego Postu sprébujcie codziennie czytaé Pismo Swiete.
Wykorzystajcie rozne sposoby jego rozwazania.

e Poszukajcie grupy parafialnej, rekolekcji zamknietych lub ksigzek, dzieki ktérym
nauczycie sie rozwaza¢ Pismo Swiete metoda lectio divina.

1 Cyt. za: https://pl.aleteia.org/2022/12/21/papiez-franciszek-slowo-boze-jest-przedsmakiem-raju, [dostep:
10.05.2025].
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