APTECZKA DUCHOWA

Przebaczad urazy i modli¢ sie za braci

,Jesli brat twdj zawini, upomnij go, i jesli bedzie zatowat, przebacz mu”.

Ewangelia wedtug sw. tukasza 17, 3.

,Modlcie sie jeden za drugiego, byscie odzyskali zdrowie. Wielkg moc posiada
wytrwata modlitwa sprawiedliwego”.

List $w. Jakuba 5, 16.

,Urazy cierpliwie znosi¢”. Codzienno$¢ pokazuje nam, ze relacje miedzyludzkie
nierzadko podlegajg réznym napieciom i sporom. Zdarza sie, ze takie
nieporozumienia koniczg si¢ zalami. Czasami wynika to z braku rozmowy, dialogu,
czasami z réznicy pogladow lub rozbieznosci celéw. Zdarza sie, ze konflikty sa
wynikiem zwyktego przemeczenia lub rozdraznienia. Urazy zatem najczesciej
powodowane sa trudno$ciami, z jakimi zmagamy sie kazdego dnia.

R6znig sie one zasadniczo od krzywd. Krzywdy to zto, ktére czyni sie drugiemu
z rozmystem i$wiadomie, w celu wyrzadzenia szkody. Urazy zas sg wynikiem
konkretnej sytuacji miedzyludzkiej. Niekoniecznie wigza sie ze Swiadomym czy
bezposrednim dziataniem. Dlatego uczynek mitosierdzia, ktéry méwi o chetnym
darowaniu uraz, domaga sie spontanicznosci w okazywaniu owego mitosierdzia®.

kskok

,Modli¢ sie za zywych i umartych” to jedno z wazniejszych zadan Kosciota. Modlitwa
ta dotyczy zaré6wno naszej ziemskiej egzystenciji, jak i zycia wiecznego. Tak, jak my
niejednokrotnie prosimy o wstawiennictwo swietych i btogostawionych, tak ci, ktérzy
jeszcze oczekuja na petne zjednoczenie z Bogiem, liczg na naszg modlitwe.

Rzecza naturalng jest modlitwa za bliskich, prosba o btogostawienistwo dla nich.
Jednak uczynek mitosierdzia wymaga, by uczyni¢ krok dalej: wiaze sie z modlitwa
takze za tych, ktérych nie znamy, ktérych spotkaliSmy moze raz w zyciu, albo
spotykamy jedynie za posrednictwem mass mediow. Takze oni powierzeni sg naszej
modlitwie.

ZADANIE

e Pomddl sie dzisiaj za kogo$, kogo nie za dobrze znasz: ksiedza, sgsiadke, kuriera,
przypadkowg osobe spotkang na drodze.

1 Zob. M. CHMIELEWSKI, J. KROLIKOWSKI, Duchowos¢ uczynkéw mitosierdzia, Ostra Brama-Skarzysko-Kamienna
2015, s. 53.
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