APTECZKA DUCHOWA

Spotkac strapionego

,Jestescie wspotuczestnikami [...] pociechy”.

2 List do Koryntian 1, 7.

,,Mitos¢ cierpliwa jest”.

1 List do Koryntian 13, 1.

,Strapionych pociesza¢”. Chodzi o strapionych, czyli smutnych, owtadnietych
poczuciem niepokoju. Sw. Ignacy Loyola méwi takze o ,,strapieniach duchowych”,
majac na mysli miedzy innymi: ,,ciemnosci duszy”, kuszenie, wewnetrzne miotanie
sie, poczucie braku nadziei, mitosci, a takze nieufnosé.

Strapienie jest zatem do$wiadczeniem naturalnym, niemalze kazdy z nas przezyt juz
taki stan w swoim zyciu. Zdarza sie, ze gleboki smutek zdaje sie kwestionowac
wszystko to, co cztowiek w zyciu osiggnat, co robi. Strapiony nie widzi dla siebie
przysztosci. Jest to ten szczegdlny moment, w ktérym potrzebuje drugiego cztowieka.
Czasami chodzi po prostu o bycie przy kims, czasami o pomoc w obiektywnej ocenie
doznan, czasem konieczne jest wzmocnienie, aby nie poddawaé sie smutkowi,
a innym razem wskazanie, ze warto uda¢ si¢ juz do specjalisty po pomoc.

Kk ok

,Krzywdy cierpliwie znosi¢”. Ten uczynek mitosierdzia nie jest wezwaniem do
biernego tolerowania zta wobec nas i woko6t nas. Bywa, ze mito$¢é wrecz wymaga
powiedzenia stanowczego ,nie” wobec przemocy, krzywdy. Czasami wtagnie jasny
sprzeciw wobec z1a jest jedyng szansa na nawrdcenie sie grzesznika. Nie zawsze jest
to tatwe, niekiedy wymaga wielkiej odwagi, aby wskaza¢ na zto, zaradzi¢ przemocy,
ktéra dokonuje sie w naszym Srodowisku.

Cierpliwe znoszenie krzywd oznacza, ze nie odpowiada sie ztem na zto, agresja na
agresje, bo w takim przypadku tworzy sie spirala zta, ktéra niszczy zaréwno
krzywdziciela, jak i ofiare.

ZADANIE

e Jesli spotkasz w najblizszym tygodniu kogo$ smutnego, zagadnij go.
e Pomodl sie dzisiaj za wszystkich, ktérzy Cie skrzywdzili.
o Jesli widzisz krzywde w swoim otoczeniu, zareagu;.

1 Zob. T. HAIDUK, Strapienia duchowe u $w. Ignacego Loyoli, https://www.zycie-duchowe.pl/art-
22098.strapienie-duchowe-u-sw-ignacego-loyoli.htm, [dostep: 31.05.2024].
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