TROSKA O TOWARZYSZY DROGI

Spotkac chorego

,[...] bytem chory, a zatroszczyliScie sie o Mnie”.

Ewangelia wedtug $w. Mateusza 25, 36.

Powazna choroba jest podobna do wiezienia. Chory jest ograniczony w swoich
dziataniach przez swoje dolegliwosci. Staje sie zalezny od rodziny, opiekundéw. Jego
przestrzen zyciowa kurczy sie, ogranicza do mieszkania, a czasami do pokoju lub
t6zka. Niedomaganie zdrowotne wytgcza cztowieka z codziennego zycia.

Wigkszo$¢ z nas obawia sie powaznej, dtugotrwatej niepetnosprawnosci, tego, ze
bedziemy ciezarem dla bliskich. Gdy wsérdéd nas jest kto§ wymagajacy catodobowej
opieki, nie zawsze radzimy sobie z tg sytuacja. Kiedy chory staje sie niecierpliwy,
nieprzyjemny, trudno wnim zauwazy¢ cierpigcego Chrystusa, ale to jest wtasnie
wyzwanie wynikajgce z uczynkow mitosierdzia.

Choremu mozemy pomoc, nabywajac wiedze dotyczacg fizycznej opieki nad nim,
proszac rodzine i znajomych o odwiedziny, dbajac o zycie duchowe (spowiedz,
komunie §wietg, sakrament chorych). Jesli jest to choroba wielomiesieczna, moze
warto zapytaé, czy takze opiekujacy sie nie potrzebuja wsparcia, pomocy.

Sibdmy uczynek mitosierdzia, ,,zmartych pogrzeba¢”, swiadczy o tym, ze petnienie
dziet mitosierdzia nie konczy sie wraz ze Smiercig. Obejmuje obowigzek pogrzebania
ze czcig ciata ludzkiego. Szacunek dla ciata zmartych stanowi przedtuzenie szacunku
dla zyjacych i Swiadczy o wierze w zycie po Smierci'.

Wypetnienie uczynku mitosierdzia, ,, zmartych pogrzebaé”, to takze dbatos¢ o groby,
modlitwa za zmartych, ofiarowanie Mszy Swietej, wspominanie z wdziecznos$cia tych,
ktorych spotkaliSmy w naszym zyciu, przekazywanie dobrej pamieci o nich kolejnym
pokoleniom.

ZADANIE

e Odwiedz chorego, jesli znasz kogo$ takiego w Twoim otoczeniu.

e Je$li masz takg mozliwo$é, odwiedz groby bliskich, pomddl sie za zmartych nie
tylko 1 listopada.

e OdwiedZz cmentarz, znajdz jeden zaniedbany gréb, posprzataj go, zapal znicz
i pomadl sie za osoby tam spoczywajace.

1 Por. W. CHROSTOWSKI, Uczynki mitosierdzia, Krakéw 2016, s. 55-56.
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