TROSKA O TOWARZYSZY DROGI

Spotka¢ gtodnego i spragnionego

,,Bo bytem gtodny, a daliscie Mi je$¢; bytem spragniony, a daliscie Mi pi¢”.

Ewangelia wedtug §w. Mateusza 25, 35.

W trakcie naszej zyciowej wedréwki mozemy spotkac ludzi z réznymi potrzebami,
nawet tak podstawowymi, jak jedzenie i picie. Jednak aby im pomoc, musimy ich
przede wszystkim zauwazy¢, poswieci¢ im uwage, mie¢ dla nich czas.

Czy zaznaliSmy kiedy$ niemozliwego do zaspokojenia gtodu lub pragnienia? Znane
jest powiedzenie, ze ,,Syty gtodnego nie zrozumie”. Doswiadczenia wigkszos$ci z nas
dotycza uczucia niedosytu np. w Wielki Pigtek. Jednak to nie to samo, co nie méc
zaspokoi¢ gtodu lub pragnienia przez dtuzszy czas.

Statystyki podaja, ilu ludzi na catym $wiecie umiera z gtodu lub pragnienia. Jak wiele
matek z rozpaczg patrzy na Smieré swoich dzieci, ktérych potrzeby tak tatwo mozna
by zaspokoié. Warto zatem zwraca¢ uwage na to, jak czesto marnujemy niepotrzebnie
jedzenie, wode, ubrania. Mozemy kupowa¢ mniej, bardziej Swiadomie, mozemy tez
pomoc, wspierajgc organizacje charytatywne, misjonarzy niosgcych pomoc ubogim.

Zauwazy¢ cztowieka, ktéry potrzebuje pokarmu, to nie to samo, co — nie patrzac
zebrzagcemu w oczy — rzuci¢ mu kilka groszy. Zauwazy¢ i spotkac to patrze¢ sercem,
nie tylko oczami. Okazuje sie, Zze brak pokarmu to nie tylko problem dalekich krajow,
lezacych poza Europa. To sie zdarza takze blisko nas, w gronie naszych znajomych,
koleg6w z pracy czy ze szkoty. Najblizsze nam miejsca moga by¢ tymi, gdzie spotkamy
gtéd, pragnienie czy niedozywienie. Naszym zadaniem jest, szanujac godnos¢
drugiego cztowieka, ofiarnie mu pomagacd.

ZADANIE

e Zastandw sie sam, badz rozeznaj z innymi cztonkami rodziny, ile pieniedzy
wydajesz na jedzenie. W jaki sposdb mozesz ograniczy¢ konsumpcje?

e Z dyskrecja rozejrzyj sie w swojej okolicy (wsrdd sasiadow, kolegéw z pracy,
ze szkoty), moze jest ktos, kto potrzebuje pomocy materialnej. Postaraj sie poméc,
zréb to z poszanowaniem jego godnosci.
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