W DRODZE DO PUSTEGO GROBU

Czas na odnowe — w drodze do Emaus

,Tego samego dnia dwéch z nich szto do wsi zwanej Emaus [...]. Odezwat sie
do nich: »Cdz to za rozmowy prowadzicie ze sobg w drodze?«. Przystaneli
smutni. Jeden z nich, ktéremu byto na imie Kleofas, podjat rozmowe: »Jestes$
chyba jedynym z przebywajgcych w Jeruzalem, ktéry nie dowiedziat sie o tym,
co sie tam w tych dniach stalo«. Zapytat ich: »0 czym?«. Wtedy Mu
powiedzieli: »O Jezusie z Nazaretu, proroku poteznym w czynie i stowie przed
Bogiem i wobec catego ludu. Wyzsi kaptani i nasi przywddcy wydali na Niego
wyrok Smierci i ukrzyzowali Go. A my mieliSmy nadzieje, ze to On wyzwoli
Izraela [..]. Gdy =zasiedli do stotu, On wzigt chleb, odmoéwit modlitwe
uwielbienia, potamat i dawat im. Wtedy otworzyty sie im oczy i rozpoznali Go”.

Ewangelia wedtug sw. bukasza 24, 13-31.

Zniecheceni uczniowie, skupieni na swoim smutku, postanowili opusci¢ Jerozolime,
miejsce, ktore zZle im sie kojarzyto, ktére dostarczyto im bélu rozczarowania i zabrato
rado$¢ zycia. Uczniowie mieli inne oczekiwania wobec Jezusa. Zwatpienie pochtoneto
ich w takim stopniu, ze nawet nie zauwazyli Jego Zmartwychwstania, nie dostrzegli,
ze idzie obok nich, krok w krok.

Nasza zawiedziona nadzieja zamienia sie czasem w tak gteboki smutek, ze chociaz
Pan Bog jest blisko nas, to i tak Go nie widzimy. Dajemy sie ztapa¢ w putapke
narzekania: skarzymy sie, lecz to i tak nie przynosi nam ulgi. Mogliby$my bez konica
zali¢ sie na swoje zycie, na wspotmatzonka, dzieci, dalsza rodzine; na to, jak bardzo
bliscy nas zawodza, nie spetniajg naszych oczekiwan, nie zapewniajg nam szczescia.
Tymczasem to my jesteSmy odpowiedzialni za swoje szczeScie. Warto pomimo
trudéw zawalczy¢ o wewnetrzng pogode ducha, porzuci¢ narzekanie. Jak to zrobic?

Jezus w Emaus wskazuje na Eucharystig, tu jest nasze zdrowie. Czasem szukamy
pomocy w wielu miejscach, ale zapominamy o Mszy $wietej. Nie widzimy, ze Zrédto
naszego zdrowia jest caty czas blisko nas, jest dostepne. Co wiecej, Jezus zniza sie do
nas, tak jak znizyt sie do uczniéw idacych do Emaus. Odnalazt ich serca tam, gdzie
byty, i z catg Swojg MitosScig i delikatnoscig wykonywat operacje na ich sercach — na
tyle, na ile Mu pozwalali. Czyz to nie jest wzruszajace? Bog przychodzi do Ciebie
i poszukuje Cie tam, gdzie jeste$. Pozwol Mu, aby przywrécit Ci rado$¢ zycia i nadzieje.

ZADANIE

e W tym tygodniu postaraj sie ograniczy¢ narzekanie i skup sie na rozwijaniu
wdziecznosci za najmniejsze rzeczy. Dziekuj swoim bliskim za codzienne drobne
gesty, ktére uwazasz za oczywisto$¢, takie jak np. przygotowanie obiadu,
poscielenie t6zka, wyciggniecie naczyn ze zmywarki, rzetelng nauke. Uciesz sig¢ ich
reakcja na Twoje podziekowanie.

e Napisz nakartce, za co jestes wdzieczny w swoim zyciu. Podziekuj Bogu za to.
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