ZADANIA MAELZONKOW:

SEUZBA ZYCIU

Osoby starsze w rodzinie

,Osoby starsze mogg uczy¢ tych, ktérzy przezywajg inny okres zycia, ze
wszyscy musimy powierzy¢ sie Panu i przyzywac Jego pomocy”.

Papiez Franciszek, katecheza wygtoszona 1 czerwca 2022 r. w Watykanie.

Starzenie sie to normalny, dlugotrwaly i nieodwracalny proces fizjologiczny,
zachodzacy w czltowieku, w tym czasie czesto wymaga on zwiekszonej troski
i zaangazowania oséb trzecich. Doroste dzieci zastanawiajg sie, co zrobic¢ ze starsza
osoba w pedzacym Swiecie, wobec statego braku czasu, wobec checi zadbania o jak
najlepsze warunki dla siebie i dzieci. Czy zrezygnowac z zyciowej kariery i wtasnych
ambicji, by poswieci¢ sie opiece nad rodzicami? To trudne decyzje i z pewnoscig
nalezy rozpatrywac je indywidualnie. Czy jednak w pogoni za sukcesem cztowiek nie
traci tego, co jest najwazniejsze w zyciu, co jest najbardziej potrzebne?

Blisko$¢ i relacje z cztonkami rodziny, ktéorym zawdzieczamy zycie i wychowanie, sg
istotne. Relacje z dziadkami i osobami starszymi, ktérzy majq bogate do§wiadczenie
zyciowe i stanowig tgcznik pomiedzy przesztoscia a terazniejszoscia, stanowig okazje
dla wnukdéw, aby poznac historie swojej rodziny.

Wazna jest takze troska o zycie sakramentalne senioréw. Jezeli sami nie moga
korzysta¢ z sakramentow, rolg rodziny jest umozliwienie im tego — zawiezienie do
ko$ciota, zatroszczenie sie o kaptana, ktory przyjdzie do domu z Komunig Swieta,
wyspowiada, udzieli sakramentu namaszczenia chorych. Czasami za$ konieczne jest
po prostu znalezienie odpowiedniej transmisji Mszy Swietej.

Jako rodzice, jesteSmy wzorem dla dzieci, ktére do nas beda sie odnosity tak, jak my
odnosimy sie do starszych. Wiele oséb boi sie starosci i zwigzanych z nig ograniczen,
postrzega ja jako rodzaj udreki, ktérej lepiej unikaé. Osoby starsze izolujg sie, nie chca
sprawia¢ mtodym ktopotu, dlatego warto dba¢ o wiezi miedzypokoleniowe, ktore
w naturalny sposob tacza rodzine. Dla samych oséb starszych staro$é jest nierzadko
czyms trudnym. Konczy sie ich aktywnos¢ zawodowa, dzieci sie usamodzielniajg, sity
stabna i starsi czujg sie coraz bardziej bezuzyteczni, dlatego bardzo wazne s3 relacje
z dzie¢mi i wnukami.

ZADANIE

e Spotkajcie sie z dziadkami, zjedzcie razem obiad, zaproscie ich na kawe. A jesli juz
nie zyja, to zamdwcie w ich intencji Msze Swieta.

e Odwiedzajcie regularnie osoby starsze w Waszej rodzinie. Pamietajcie
o imieninach, rocznicach, Swietach.
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